
Section

賽段

From

由

To

去

Distance (km)

距離 （公里）

Ascent (m)

爬升（米）

Descent (m)

下降 （米）

Acc. Distance  (km)

累積距離（公里）

Acc. Ascent (m)

累積爬升（米）

Acc. Descent (m)

累積下降 （米）

Difficulty

難度

1
Tai Mei Tuk

大美督

Wu Kau Tang

烏蛟騰
12.2 596 513 12.2 596 513 

2
Wu Kau Tang

烏蛟騰

Sha Tau Kok Road

沙頭角公路
9.8 248 329 22 844 842 

3
Sha Tau Kok Road

沙頭角公路

Hok Tau BBQ Site

鶴藪水塘燒烤場
10.2 484 488 32.2 1328 1330 

4
Hok Tau BBQ Site

鶴藪水塘燒烤場

Wu Kau Tang

烏蛟騰
15.2 824 759 47.4 2152 2089 

5
Wu Kau Tang

烏蛟騰

Tai Mei Tuk

大美督
7.2 337 427 54.6 2489 2516 
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Difficulty

難度

1
Tai Mei Tuk

大美督

Wu Kau Tang

烏蛟騰
12.2 596 513 12.2 596 513 

2
Wu Kau Tang

烏蛟騰

Tai Mei Tuk

大美督
7.2 337 427 19.4 933 940 
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